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V EDIZIONE – LABORATORIO

ANSIA DA ESAME

Ti è mai successo di
preoccuparti troppo prima di
un esame?

Ti è mai successo di pensare di
non riuscire a rispondere alle
domande,o di non presentarti
quel giorno?

L’obiettivo di questo laboratorio è proprio aiutarti a
riconoscere,prevenire e gestire l’ansia da esame!


